Madame, Monsieur, chéres collegues,

Il me fait plaisir de vous fournir de plus amples informations sur les Formations
Co-Naitre® disponibles au Québec.

Les Formations Co-Naitre ®, c’est :

- une équipe de professionnels de la santé en périnatalité,

- un réseau d’échanges et de recherches,

- des services de formation continue.

Pour en savoir plus visitez notre site Web : www.co-naitre.net

Vous trouverez des articles illustrant les contenus de nos formations, des liens, les
noms des personnes ressources dans les pays francophones et une foule d'informations
utiles.

Au Québec, les formations sont animées par Ingrid Bayot

Les services disponibles au Québec

a) La grande formation « approche globale et relationnelle de I'allaitement maternel »
Jour 1: les rythmes et les compétences du nouveau-né, et leur évolution

Jour 2: les adaptations néonatales

Jour 3: la physiologie intégrée de l'allaitement

Jour 4: les situations particuliéres et les problémes chez la mére allaitante

Jour 5; les situations particuliéres et les problémes chez le bébé allaité

b) Les formations complémentaires
Jours 6 et 7 : éthique et efficacité de la communication autour de I'allaitement
Jour 8 : Le Code, I''HAB et I'approche globale de I'allaitement maternel.

c) Les rencontres de supervision clinique

d) Les conférences

Pour toute information complémentaire,
veuillez prendre contact avec Ingrid Bayot

Tel. et fax: (819) 868 4383
Courriel: ibayot@abacom.com

Trés cordialement,
Ingrid Bayot



aetb)

Les journées de formation 1 a 8 : informations pratiques

Vous étes une équipe de travail

Vous étes une personne travaillant

(CLSC, Maternité) ou un groupe de Po_ur dans le don_1a|ne d_e la perlnatalltg et
. y oy qui ? vous souhaitez suivre une formation
marraine d’allaitement ... Y
de votre propre initiative ?
=>» La formatrice peut se déplacer => Bienvenue aux formations
chez vous pour une formation a Ou? organisées a Magog chez la
'interne formatrice.
pour les journées 1a 5 :
juin 10 : du mercredi 16 au dimanche 20
décembre 10 : dusamedi11 au mercredi 15
juin 11 : du mercredi 15 au dimanche 19
. o Note : il est possible de diviser la
Dates a la convenance des équipes session, de suivre une partie en
et de la formatrice. Les journées décembre, I'autre en juin.
peuvent étre suivies séparément. Quand ? | pour les journées communication
Pour les journées 1 a 5, il est juin 10 : lundi 21 et mardi 22 juin
préférable de suivre I'ordre. décembre 10 : vendredi 17 et samedi 18
juin 11 : lundi 20 et mardi 21
La journée Code et I''HAB
juin 10 : mercredi 23
décembre 10 : dmanche 19
juin 11 : mercredi 22
Compter 8 heures sur place, De 9h a 17h,
par exemple, de 8h30 a 16h30 accueil des 8h40
Comprend : 6h de cours Horaires | Comprend : 6h de cours
2 fois 20 min. de pause 2 fois 20 min. de pause
1h pour le diner 1h pour le diner
, . ® Six heures de formation
® Six heures de formation . . :
. ] . abondamment illustrées (powerpoint)
abondamment illustrés (powerpoint) . . .
) . ) ® Un cahier de notes illustrées par
® Un cahier de notes illustrées par .
Services personne
personne . .
: R ® Les feuilles de synthése
* Les feuilles de synthese o ,
o L , Les attestations
es attestations et
®* Les pauses café-thé-tisane
Par iournée Par personne et par jour :
ouf‘ un groupe de 16 personnes : 80$ + TPS 43, TVQ 6.3% =90.30 §
500 $ group P ) Forfait 5 jours (J1 & J5) valable pour toute
+TPS 35 $+ TVQ 55.12 $ = 790.12 $ Prix | Personne qui suit la formation a

+ les frais de transport : 39 c/km + taxes
+ I’éventuel hébergement de la
formatrice

I’intérieur d’'une méme année : 350 $ +
TPS 175 % + TVQ 27.56 =395.06 $

Forfait 2 jours (J6 et J7) :
150 $ + TPS75$+TVQ11.81 = 169.31$




Veuillez communiquer avec Ingrid
Bayot par courriel
(ibayot@abacom.com),

ou par téléphone, au 819-868-4383

Veuillez communiquer avec Ingrid
Bayot par courriel
(ibayot@abacom.com),

ou par téléphone, au 819-868-4383

modalités | e nombre de place étant limité, veuillez

Il sera convenu des dates, contenus, . . - , .

. o . confirmer votre inscription par I'envoi
horaires, échéance de payement : la ) .

. o d’un cheque du montant de votre
formatrice rédigera et enverra alors une . < ..
. L formation, daté du premier jour de
convention de formation a signer par les . ) . ;
) formation et libellé au nom de Ingrid
deux parties.
Bayot.
Au cas ou, pour une raison de force Si le participant annule sa formation au
majeure (exemples: conditions météo moins une semaine avant la formation, le
impossibles, greves du personnel, chéque lui sera renvoyé ou détruit.
IaCC|d'e|.'1t.SIe Iatrout.e, prolbleme medical Désiste. | 65 désistements de demiére minute ne
Ic;]: pari\i/sl,zltrice:}ei ;Tlajliufg’rr::trice se ment ? sont pas rembourses, sauf raison
9 - S i ’ familiale ou médicale majeure.

trouvent dans l'impossibilité de réaliser ) ) N i
la formation prévue, il sera convenu de Si la formation doit étre annulée par
nouvelles dates de formation, sans manque de participant (minimum 6), le
frais. cheque sera renvoyé ou détruit.
- Hébergement de la formatrice : a Repas: Possibilité de pique-nique sur
charge du groupe si le lieu de formation place, nombreux lieux de restauration.
est distant de + de 100 km de son lieu Hébergement : nombreuses possibilités
de résidence. La formatrice accepte de e dans les environs. Adresses sur

loger chez une personne privée.

- Les repas de la formatrice sont a sa
charge.

demande.

Trajet pour se rendre sur le lieu de
stage : envoyé sur demande par
courrier électronigue ou postal.

c) Les rencontres de supervision clinique

Les soignantes éprouvent souvent le besoin de prolonger la formation par des
rencontres autour de cas cliniques afin de mettre en commun leur expérience et de les
confronter aux acquis de la formation. A toute équipe qui en fait la demande, la
formatrice peut animer des rencontres de durée variable.

Groupes : 5 a 10 personnes
Prix : 50 $ par heure + taxes (+ trajet)

d) Les conférences: informations pratiques

Thémes : voir quelques suggestions dans le fichier « Programme2009 »

Prix a négocier en fonction de la durée, du nombre de participant(e)s




